
 
 

Utbildning i användning av 
lyftanordning och lyftredskap ½ dag  
 
En lyftanordning och ett lyftredskap får endast användas av den som är väl 
förtrogen med arbetet och har teoretiska och praktiska kunskaper för säker 
användning. 
 
Enligt AFS 2006:6 ska en arbetsgivare som låter en arbetstagare eller inhyrd arbets-
kraft använda lyftanordning eller lyftredskap ha dokumentation över dennes praktiska 
och teoretiska kunskaper. 
Kunskaperna ska omfatta aktuella arbetsmiljöregler och kunskap om redskapets drift, 
manövrering, egenskaper, användningsområde, underhåll mm.  
 
Lyftanordning används för att lyfta eller sänka last, exempelvis en travers, pelar-
svängkran eller liknande.  
Lyftredskap är en komponent placerad mellan lyftanordningen och lasten eller på 
lasten för att ansluta den, exempelvis bandsling, vajer, kätting mm.  
 
Mål 
Deltagarna ska efter genomgången utbildning ha de teoretiska kunskaperna som behövs för en säker 
användning av lyftanordning och lyftredskap. 
 
De faktorer som kommer att beröras under utbildningen är;  
• Information om Arbetsmiljölagen samt gällande föreskrifter. 
• Riskbedömning, krav på produkter, krav vid användning, underhåll och kontroll, ansvar och 

åtgärder vid olyckor och tillbud, genomgång av definitioner samt teknik vid lyft och koppling 
av gods.  

Genomförande: 
Utbildningen genomförs i föreläsningsform och avslutas med ett skriftligt prov.  
För att uppfylla föreskriftens krav tillkommer den praktiska genomgången som genomförs separat 
antingen genom arbetsgivarens försorg eller av Mälarhälsan efter beställning. 
Lämpligt antal deltagare per kurstillfälle är 10 – 15 pers.  
Beställaren står för lämplig kurslokal och eventuell förtäring. 
 
Kostnad: 
Enligt offert.  
Personliga intyg utfärdas.

 
 
Kursledare: 
Arbetsmiljöingenjör. 
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