
 
 

Bättre Arbetsmiljö  
Grundutbildning 3 dagar 
  
För att bättre möta dagens behov och krav behöver chefer, arbetsledare, 
skyddsombud m fl bra kunskap om hur arbetsmiljöfrågor ska hanteras.  
 
Utbildningen ”Bättre arbetsmiljö – grundutbildning” syftar till att utveckla deltagarnas förmåga till 
eget lärande, den genomförs med nytt studiematerial och en ny metodik för att bättre motsvara 
dagens arbetsliv och deltagarnas generellt högre utbildningsnivå. Materialet är framtaget av Prevent 
tillsammans med Svenskt Näringsliv, LO och PTK och kursledarna är utbildade och diplomerade av 
Prevent.  
 
Mål 
Deltagarna ska efter avslutad utbildning kunna: 
• Samverka i arbetsmiljöfrågor 
• Identifiera risker och medverka till att genomföra förebyggande åtgärder 
• Följa och överblicka sambandet mellan en god arbetsmiljö och verksamhetens utveckling 
• Söka information och kunna omsätta den i det dagliga arbetsmiljöarbetet 

 

Arbetsmetod 
Utbildarna varvar föreläsningar med att låta deltagarna arbeta i grupp med fall som beskriver olika 
arbetsmiljösituationer. De olika fallen kan anpassas efter kundens behov och omständigheter.  

De faktorer som kommer att beröras under utbildningen är;  
• Grundläggande kunskaper om lagar, regelverk, avtal och föreskrifter 
• Chefernas och skyddsombudens roller, ansvar och samverkan 
• Att kunna identifiera och hantera faktorer som är negativa respektive positiva för arbetsmiljön 
• Hur man kan genomföra förebyggande arbetsmiljöarbete 
• Att förstå hur ett förändringsarbete kan påverka 
• Att kunna göra en riskbedömning 
• Att kunna upprätta en handlingsplan 

Genomförande: 
Utbildningen genomförs under tre heldagar, i följd eller uppdelade enligt beställarens önskemål. 
Lämpligt antal deltagare per kurstillfälle är 12 – 16 pers.  
 
Kostnad: 
Enligt offert. 
 
Kursledare: 
Arbetsmiljöingenjör, beteendevetare eller annan kursledare beroende på vilka ämnesområden som 
kommer att behandlas. 


