
 
 

Härdplastutbildning 3 timmar  
 
 
Den som arbetar med kemiska ämnen som kan påverka hälsan, omgivningen 
eller miljön skall ha särskilda kunskaper för detta. 
 
Enligt AFS 2005:18 Härdplaster, får arbete med härdplaster endast ledas och utföras 
av personer som har genomgått särskild teoretisk och praktisk utbildning samt har 
tillräckliga kunskaper om riskerna och nödvändiga skyddsåtgärder. 
 
Exempel på härdplastarbete är limning med snabblimmer,  arbete med gänglåsnings- 
eller bussningsvätskor, tvåkomponents spackel, målning med tvåkomponentsfärger 
eller polyuretanlacker, tillverkning av kompositprodukter mm.   
 
 
Mål 
Deltagarna ska efter genomgången utbildning ha kunskap om hälsorisker och personlig hygien, hur 
man skyddar sig själv och andra i sin omgivningen samt hur man hanterar avfallet. 
 
De faktorer som kommer att beröras under utbildningen är;  
• Information om vad en härdplast är samt exempel på olika typer av härdplaster. 
• Genomgång av de lagar och föreskrifter. 
• Genomgång av hälsorisker. 
• Hantereingsrutiner. 
• Val av personlig skyddsutrustning. 
• Personlig hygien före, under och efter arbetet. 
• Avfallshantering. 

Genomförande: 
Utbildningen genomförs i föreläsningsform med fokus på de ämnen som förekommer i 
verksamheten. Efter den teoretiska delen genomförs ett besök i verksamheten för att se hur arbetet 
praktiskt utförs. 
Lämpligt antal deltagare per kurstillfälle är 10 – 15 pers.  
Beställaren står för lämplig kurslokal och eventuell förtäring. 
 
Kostnad: 
Enligt offert. Kursmaterial och personliga intyg ingår. 
 
Kursledare: 
Arbetsmiljöingenjör. 


